
КАК ОРГАНИЗОВАТЬ РАБОТУ С РЕБЕНКОМ РАС, ЕСЛИ ПЕРЕВЕЛИ НА 

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ? 

При переходе на дистанционное обучение желательно придерживаться следующих 

рекомендаций:  

1. Составить социальную историю для ребенка, объясняющую 

ситуации изменений в режиме дня.  

2. Подготовить среду для обучения дома: необходимо убрать все 

отвлекающие предметы из  

окружения ребенка в учебном пространстве; подготовить визуальные правила поведения и 

расположить их рядом с рабочим местом ребенка.  

3. Возможен вариант, когда первый день дистанционного обучения для 

ребёнка будет сокращённым – вариант адаптационного периода (по договоренности с 

учителем); можно предложить побыть «слушателем» на уроке для знакомства с 

данной формой занятия и подготовки к следующему.  

4. Обязательно при переходе на дистанционное обучение 

придерживаться установленного режима  

учебного дня. Если изменений во времени не избежать, то надо готовить к ним ребёнка заранее, 

накануне вечером, с использованием визуальных опор, таблиц, расписаний. Если ученик привык к 

бумажному дневнику, то сохраните его и продолжайте вести с некоторыми возможными 

изменениями, но уже прописанными в привычном для него формате;  

5. Заранее можно продемонстрировать ребенку электронную 

платформу, на базе которой будут  

проходить занятия: открыть, рассмотреть активные клавиши, проговорить правила пребывания на 

уроке (когда можно включать микрофон, как выключать его, также с камерой);   

6. В первые дни перевода на дистанционное обучение ребенку 

потребуется помощь на занятиях со  

стороны взрослых особенно сильно. Роль тьютора надо будет выполнять родным, используя 

привычную для ребёнка систему мотивации и поддержки (в том случае, если у учителя на онлайн-

уроке применить ее полноценно нет возможности).  

 


